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Enpresa Contrat ant e: | NDEPENDI ENTE FECHA: | 5004/ 11/ 14
Enpresa a Laborar: A QUIEN INTERESE
[TI PO DE EXAMEN: |PRE- | NGRESO

NOVBRE: ILEEN VANESSA LIVINGSTON RAMIREZ CC: 40.993.952
CARGO. PROFESIONAL ESPECIALIZADO Cl UDAD: SAN ANDRES | SLA

CONCEPTOS GENERALES POR Tl PO DE EXAMEN

Exanen de PRE-| NGRESO

Condi ci 6n de sal ud con Condi ci 6n de sal ud con
Condi ci 6n de salud sin restricciones [X] restricci 6n que no [IIrestriccion que interfiere [1
interfiere con su cargo con su cargo
1.2 Exanen Peri édi co
Puede continuar | aborando [] Apl azado [1 ggatsliggzgl on [1 [Tenpor al i dad: [l Das
1.3 Exanen peri 6di co segui m ento de reconendaci ones
. (EEmE Fi é_n,de =l .Ud con Reasi gnaci 6n . .
Puede conti nuar | aborando [1 restricci6n que interfiere [1 lia e cre [1 [Tenpor al i dad: [ Dias
con su cargo
1.4 Reintegro / Post — |ncapacidad
Rei ncor por aci 6n al Puesto de jcamat ¢l o_n'de sl .Ud con Reasi gnaci 6n . . !
t r abaj 0 [1 restricci6n que interfiere [1 ke nereee [1 [Tenpor al i dad: [l Dias
con su cargo
1.5 EGRESO
Real i zado[ ]
EXAMENES COVPLEMENTARI OS
Optonetria Espironetria Audi onetria Prueba Psi cot écni ca Visionetria Laborat ori os aros:
[] [] [] [] [] []
CONCEPTO DE ACUERDO AL ENFASI S
Enfasi s Apt ofNo cunpl e Condi ci 6n de sal ud con resct;rigcoci 6n que interfiere con su Cbser vaci ones
Seguri dad vi al [] [] []
Espaci os confi nados] [] [1 [1
Al t ur as
Al | nent os
Acti vi dad deporti va|
Bri gadi sta [1 [1 [1
Medi canent os [1 [1 [1
ENFASI S OSTEOMUSCULAR REALI ZADO [SI] SI N ALTERACI ONES OSTEOMUSCULARES
RECOVENDACI ONES GENERALES
Se realiza retroalinencién de |os (]
paracl i ni cos o exanmenes
Control Nutricional en su EPS [ X] Control periddico por PyP en (] Rem s? ()n_ a su EPS por nedicina General o [
su EPS especi al i zada.
Cont i nuar manej o Mdi co (] Uso de E.P.P. de acuerdo al [X] Inicio o continuar actividad fisica ninino [X]
car go 3 veces por semana
Control peri6dico ocupaci onal [ X] [[Pausas Activas. [X]
Habi t os de vi da sal udabl e X[ ngreso a P. V. E. Rem si 6n a EPS/ ARL:
Post ur as Er gononi cas X][Uso de bl oqueador Sol ar Real i zaci 6n de pruebas conpl enentari as.
] . Siglas: EPS: Entidad Pronptora de salud - PYP: Pronopci6n y Prevenci 6n - ARL:
Reconendaci ones para nanej o de cargas. [1 - )
Admi ni stradora de Ri esgos Laboral es.

Cbser vaci ones:

Priorizar en | os progranmas de vigilancia, los riesgos definidos en la nmatriz de |a entidad.

RECOVENDACI ONES OCUPACI ONALES PREVENTI VAS

OSTEOMUSCULAR: Hi gi ene Postural; estiram entos, Pausas activas

MANI PULACI ON DE ALI MENTCS: Lavado de manos;, BPM (Buenas Practicas de Manufactura.

protecci 6n visual segln tipo de exposicio6n.

VI SUAL: Pausas activas visuales, ilumnacién adecuada en el puesto de trabajo. Educacién y prevenci én en higiene visual, Uso de

ALTURAS: Certificacién en alturas y Capacitaci 6n al personal.

PI EL: Reportar alteraciones en la piel, uso de proteccién en zonas expuestas a agentes irritantes..

RESPI RATORI A:  Prot ecci 6n segun exposi ci 6n, Uso de E.P.R (el enentos de protecci6n respiratoria).

Bl OLOd CO Verificaci 6n del esquema de vacunaci 6n, Uso de el enentos de bi oseguri dad segln riesgos.

ESPACI OS CONFI NADCS: Capaci taci 6n, Aconpafianm ento durante | a | abor, Sistenmas de seguridad de energenci a.

CUI DADO DE LA VQOZ: Cal entamiento y reposo vocal, educaci 6n de uso adecuado para |a voz.

QUIM CO. Envi ar nar cador es bi ol 6gi cos especificos segun exposici6n en | os trabaj adores.

IAUDI TI VO Reposo auditivo extral aboral, Proteccién auditiva de acuerdo con |a exposicién a ruido.

TEMPERATURAS EXTREMAS: Capacitaci én en identificacién tenprana de signos de alarma, Uso de |a ropa adecuada.

OTRO.

RECOVENDACI ONES / EMPRESA

PRI ORI ZAR EN LOS PROGRAVAS DE VI G LANCI A DE ACUERDO A LOS RI ESGOS DEFI NI DOS EN LA MATRI Z DE LA ENTI DAD.

RECOVENDACI ONES / TRABAJADOR

SOCI AL, USO DE TAPABOCAS.

PAUSAS ACTI VAS, | NFORVAR POR ACCI DENTES E | NCI DENTES LABORALES, EJERCI Cl OS DI ARI AVENTE, LAVADO DE MANCS FRECUENTES, DI STANCI AVENTO

CERTI FI CO QUE LA | NFORVACI ON QUE HE SUM NI STRADO RESPECTO A M ESTADO DE SALUD ES REAL Y QUE PUEDE SER CONSTATADA.

FI RVA DEL MEDI CO

FI RVA DEL PACI ENTE
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